
سر ن ی کا کی ھات چ
ا ہے اثر کر سکت ہرکسی  کو مت



ہ معلومات و ی ہیں ت ے  ہت ا ا چ ن ن ا د ج ی ں مز سر کے بارے می ن ھاتی کے کی پ چ اگر آ

ی کا ھات ں چ ادہ عمر کے لوگوں می ی ہیں.  50 سال سے ز م 
ت اہ ہ لئے  ب پ کے  آ

ا ہے. اثر کر سکت س  کو مت ن ا ج ھی عمر  ی ب


ہ کسی  کن ی ادہ عام ہے لی ی ت ز ہ سر ب ن کی

و اس کے تی ہے ت ر آ
ظ یز ن یر معمولی چ ھی غ ب


ی  ں کوئ ی می ھات نی چ پ پ کو ا اگر آ

کن وں لی ی ہ سر کے ہ ن ہ علامات کی ں کہ ی ی ہ روری ن ں. ض ی ائ ت اکٹر کو ب ں ڈ بارے می

اکہ اس مرض کا ے ت   ہیی ا ا چ ن ص کرلی ی خ ش ت


ی  پر ہ دائی طور ت ب و اسے ا اگر ایسا ہے ت

ے . ائ ا ج لد علاج کی لد سے ج ج



وں کا  لی ی د ب ی کی ت ھات  چ

ا ال رکھن ی خ

ھار سم کی گلٹی/اب ق

ھی  ب


کسی 

ا ی ی ھات و کہ چ ن ج /سوج
و ں ہ ل می غ  ب

ر کسی پ ان کے او وک پست ن

ا ن ی سم کی سوج ق

ھی  ب



ا ون  سرخ ہ

لی ی د ب در ت ان کے ان وک پست ن

چلے در کی طرف  سا کہ ان ی ج

ا ن ھر ارہ اب ی ا اور ز ان ج

کچ ں نو اتی کے دونو ھ

ز کا در سای ان کے ان پست

ا ون لف ہ ت مخ


ا  ا ی ون یل ہ د ب ت

ھی ب


ں کسی  لد می ی کی ج ھات چ

لی ی د ب ں ت گت می ن سم کی ر ق


ھی ب


ں سے کسی  ان می وک پست ن

ا ن بت کا آ ا رطو ی ی ان سم کا پ ق




ا   چ ب ے سر سے کیس ن ھاتی کے کی چ

ا ہے ا سکت ج
ے کی بچ ں )ماں اور  ی لائ وں کو دودھ پ چ پنے ب ا

ا ہے( ت ت کر
ظ

ا             حف

ں ی ہ د ھنے ن ڑ ں اور اسے ب کھی

ال ر ی ن کا خ پنے وز ا

دمی کی ل ق ہ ہ چ ن ا ہیں )روز حرک ر سمانی طور پر مت •    ج
یں( ای ن     عادت ب

کا اری/گٹ ں اور سپ ی یز کر ی سے پرہ وش اکون مب ت

ں ی              کو محدود کر

ں ی ش کر ے کی کوش یاں کھان ھل اور سبز پ


ہ  از ت


